PRIROCNIK

/X REGEPTOV

OVSENI KOSMICI S PROTEINI IN ZMRZNJENIM SADJEM

a 1 OSEBO

SESTAVINE

-OVSENI KOSMICI (60g)
-BELJAKOVINE V PRAHU (30g)
-ZMRZNJENGC GOZDNO
SADJE (120g)

-MLEKG {200ml}

-MED (1 jedilng Zlica)

-CIMET
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¥ SKLEDO DODAMO OVSENE KOSMICE IN
JOLIJEMO TOLIKO MLEKA, DA SE POPOLNOMA
PREKRIJEJO.
2. SKLEDO DAMO V MIKROVALOVNG PECICO ZA
90 SEKUND.
3.V VROCO SKLE
IN PREMESAMO.
4. PO ZELJI PRELIJE

© S5MIN © 10 MIN
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